Krajowy Program Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
Komponent A ,,Odpornosc i konkurencyjnosc gospodarki”
Inwestycja A3.1.1 ,,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA

DLA BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO

W ZAKRESIE BRANZA PRZEMYStU MODY

PODSTAWY STYLIZACJI SYLWETKI.

opracowany w ramach konkursu ,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania
120 Branzowych Centréow Umiejetnosci (BCU), realizujgcych koncepcje
Centrow Doskonatosci Zawodowej (CoVEs)”
numer przedsiewziecia KPO/25/1/BCU/U/0021
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Zamieszczony program nauczania odzwierciedla jedynie stanowisko autoréw i instytucja finansujgca nie ponosi odpowiedzialnosci

za umieszczong w nich zawartos¢ merytoryczng.

1. CZAS TRWANIA, ORGANIZACIA

Uczestnicy branzowego Osoby doroste
szkolenia zawodowego:

Czas trwania: 2 tygodnie

Liczba godzin ksztatcenia: 30

Sposob organizacji szkolenia:

Zajecia praktyczne realizowane w pracowniach specjalistycznych: profesjonalnie wyposazone sale
wyktadowe, pracownia stylistow.

2. WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA
ZAWODOWEGO

Podstawowa wiedza na temat aktualnych tendencji panujacych w modzie, che¢ poznania aktualnych
tendencji modowych.

3. CELE KSZTALCENIA | SPOSOBY ICH OSIAGANIA, Z UWZGLEDNIENIEM MOZLIWOSCI
INDYWIDUALIZACJI PRACY UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA
ZAWODOWEGO, W ZALEZNOSCI OD ICH POTRZEB | MOZLIWOSCI

Uczestnicy nauczg sie: rozpoznawac typy sylwetek, poznajg jak dobieraé odziez do sylwetki typu ,gruszka”,
jak idealnie wystylizowa¢ sylwetke typu ,jabtko”, poznajg sekrety stylizacji dla figury typu , klepsydra”, jak
perfekcyjnie dobra¢ odziez do sylwetki typu ,,prostokat” i, trojkat”.

4. PLAN NAUCZANIA OKRESLAJACY NAZWE ZAJEC ORAZ ICH WYMIAR

i Liczba godzin
Nazwa zajeé .
ksztatcenia

1)Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony 3
Srodowiska w sali wyktadowej i w pracowni dla stylistéw.

2) Wszystko o typie sylwetki - gruszka 5
3)Wszystko o typie sylwetki - jabtko 5
4)Wszystko o typie sylwetki - klepsydra 4
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5)Wszystko o typie sylwetki - prostokat 5

6)Wszystko o typie sylwetki - trojkat 4
7) Barwy i kolory. 4
RAZEM: | 30

5. TRESCI NAUCZANIA W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

Nazwa zaje¢: Podstawy stylizacji sylwetki.

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Uczestnicy nauczg sie: rozpoznawac typy sylwetek, poznajg jak dobiera¢ odziez do sylwetki typu
»gruszka”, jak idealnie wystylizowaé sylwetke typu ,jabtko”, poznaja sekrety stylizacji dla figury typu
»klepsydra”, jak perfekcyjnie dobra¢ odziez do sylwetki typu , prostokat” i ,trojkat”.

w tym ksztattujace umiejetnosci cyfrowe:

Uczestnicy wykorzystajg program komputerowy do projektowania stylizacji na rézne typy sylwetek.

w tym ksztattujace umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Umiejetnos¢ tworzenia tzw. szaf kapsutowych, zmierzajgcych do ograniczenia posiadania sporej iloSci
odziezy.

Nazwa zajec: Podstawy stylizacji sylwetki.

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

Umiejetnos¢ stylizowania sylwetek zgodnie z typem. Umiejetnos¢ dopasowywania kolorystycznego
odziezy do urody i typu sylwetki.

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Umiejetnos¢ postugiwania sie programem do projektowania i tworzenia sylwetek 3D.

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjg ekologiczng:

Umiejetnos¢ tworzenia tzw. szaf kapsutowych, zmierzajgcych do ograniczenia posiadania sporej ilosci
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odziezy.

6. WYKAZ LITERATURY ORAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW | MATERIAtOW
DYDAKTYCZNYCH

Wykaz literatury

1. "Podstawy projektowania odziezy” — aut. Ewa Fatkowska-Rekawek

2. , Szafa kapsutowa. Jak skorficzy¢ z nietrafionymi zakupami.” — aut. Anna Nowak-Krzywarska
3. "Warsztaty stylu. Autorska metoda, dzieki ktérej odkryjesz swoj styl.” — aut. Maria Mtyriska
4. "Moda. Ksztatty i style. Przewodnik dla projektantéw” — opracowanie zbiorowe

5. "Stownik terminéw krawieckich" - aut. Barbara Szymanska

Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Pomoce dydaktyczne: literatura, dostep do internetu i jego zasobdw, specjalistyczny program
komputerowy wspomagajacy stylizowanie sylwetek o réznych typach.

7. SPOSOB | FORMA PRZEPROWADZENIA EGZAMINU

Liczba pytan: do 20 pytan;

Czas trwania: 30 minut;

Rodzaj pytan: pytania jednokrotnego wyboru (A, B, C, D).
Autor/rzy programu nauczania (jesli dotyczy):

Joanna Okonek

Nadzér merytoryczny i metodyczny (jesli dotyczy):

nie dotyczy
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Opracowanie redakcyjne (jesli dotyczy):

nie dotyczy
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